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Fragen und Antworten 

 

Herzlich Willkommen. 

Hier versuchen wir Ihnen die häufigsten Fragen zu beantworten. Falls Ihre Frage hier nicht 

oder nicht ausreichend beantwortet wird, dann schreiben Sie uns einfach an. 

  

1. Wer sind die Trainer der ZBA? 

    Unsere Trainer verfügen über langjährige Praxiserfahrung in Behörden und Organisationen 

mit Sicherheitsaufgaben (BOS). Sie sind oder waren unter anderem bei Berufsfeuerwehren, 

im Rettungsdienst oder bei der Polizei tätig und bringen ihre Erfahrungen direkt in die 

Ausbildung ein. 

Alle Ausbilder wurden durch die Capsarius Akademie unter der Leitung von Carsten 

Dombrowski ausgebildet und legen großen Wert auf eine praxisnahe, professionelle und 

verständliche Wissensvermittlung. 

  

2. Was ist Taktische Medizin? 

    Taktische Medizin umfasst weit mehr als die Versorgung von Verwundeten in bewaffneten 

Konflikten. 

Wir verstehen darunter die medizinische Versorgung in Einsatzlagen, die durch besondere 

Herausforderungen geprägt sind – beispielsweise durch eine verlängerte Rettungskette, ein 

unsicheres Einsatzumfeld oder begrenzte personelle und materielle Ressourcen. Ziel ist es, 

auch unter schwierigen Bedingungen handlungsfähig zu bleiben und lebensrettende 

Maßnahmen sicher durchführen zu können. Im Grundsatz unterscheidet man hier die 

militärische Variante - TCCC und die zivile Adaption - TECC nach der wir ausbilden. 

 

  

3. Welche medizinische Vorerfahrung benötige ich? 

    Grundsätzlich benötigen Sie keine medizinischen Vorkenntnisse. Unsere TECC-Kurse stehen 

allen Interessierten offen. 

Um eine optimale Lernatmosphäre zu schaffen, achten wir nach Möglichkeit darauf, 

Teilnehmer mit vergleichbaren Vorkenntnissen in einer Gruppe zusammenzuführen. So 

können wir die Ausbildung und die praktischen Szenarien bestmöglich an die Bedürfnisse der 

Teilnehmer anpassen. 
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4. Wird Verpflegung gestellt? 

    Während des Kurses stehen Ihnen verschiedene Snacks sowie Tee, Kaffee und weitere 

Getränke zur Verfügung. 

Ob zusätzlich eine Mittagsverpflegung angeboten wird, hängt vom jeweiligen Kursstandort 

und den organisatorischen Möglichkeiten ab. Selbstverständlich informieren wir Sie hierzu 

rechtzeitig vor Kursbeginn. 

  

5. Gibt es ein Mindestalter? 

    Eine Teilnahme an unseren Kursen ist grundsätzlich ab 18 Jahren möglich. 

Da unsere Ausbildungen praktische Übungen beinhalten, sollten grundsätzlich keine 

gesundheitlichen Einschränkungen bestehen, die einer sicheren Teilnahme entgegenstehen. 

Falls Sie unsicher sind, sprechen Sie uns gerne an – wir finden gemeinsam heraus, welche 

Möglichkeiten für Sie bestehen. 

  

6. Wie fit muss ich sein? 

    Sie müssen kein Leistungssportler sein, um an unseren Kursen teilzunehmen. 

Eine grundlegende körperliche Belastbarkeit ist jedoch hilfreich. Dazu gehört beispielsweise 

das Treppensteigen über mehrere Etagen ohne erhebliche Atemnot. Während der 

praktischen Ausbildung werden Sie regelmäßig knien, sich bewegen und unter verschiedenen 

Bedingungen arbeiten. Zudem kommen Übungspuppen mit einem Gewicht von etwa 80 kg 

zum Einsatz. 

Wenn Sie Fragen zu Ihrer persönlichen Eignung haben, beraten wir Sie gerne im Vorfeld. 

  

7. Was muss ich mitbringen, anziehen und wie lange dauert ein Kurs? 

Bitte tragen Sie wetterfeste und robuste Kleidung, die auch schmutzig werden darf. In 

unseren praktischen Übungen verwenden wir Kunstblut und weiteres Ausbildungsmaterial, 

das mit der Kleidung in Kontakt kommen kann. 

Die Kurse finden sowohl im Innen- als auch im Außenbereich statt und werden grundsätzlich 

unabhängig von der Wetterlage durchgeführt. 

Sämtliche für die Ausbildung benötigten Materialien und Übungsausrüstungen stellen wir zur 

Verfügung. Eigene Ausrüstung, wie beispielsweise Plattenträger, IFAK oder ähnliche 

Ausstattungsgegenstände, können Sie gerne mitbringen und im Rahmen der Ausbildung 

nutzen und testen. 
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Unsere Kurse beginnen in der Regel um 08:00 Uhr. Die genaue Kursdauer sowie weitere 

organisatorische Informationen erhalten Sie rechtzeitig nach Ihrer Buchung. 

 

8. Gibt es Umkleide- und Duschmöglichkeiten? 

    Für unsere Teilnehmer stehen Umkleideräume sowie sanitäre Einrichtungen vor Ort zur 

Verfügung. 

Derzeit arbeiten wir daran, zukünftig auch Duschmöglichkeiten anbieten zu können. Sobald 

dies möglich ist, werden wir Sie selbstverständlich darüber informieren. 

 

9. Gibt es die Möglichkeit der Unterbringung oder kann ich ein Zelt aufbauen? 

    Gerne unterstützen wir Sie bei der Suche nach einer passenden Unterkunft. Durch unsere 

guten Kontakte zu Hotels und Unterkünften in der Nähe der Ausbildungsstätte können wir 

verschiedene Übernachtungsmöglichkeiten vermitteln. 

Auch für geschlossene Einheiten oder Gruppen finden sich in der Regel passende Lösungen. 

Wenn Sie mit dem Wohnwagen anreisen oder die Möglichkeit zum Zelten suchen, sprechen 

Sie uns einfach an. Gemeinsam finden wir die für Sie passende Option. 

 

10. Erhalte ich ein Zertifikat? 

    Ja. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein entsprechendes Zertifikat.  

Unsere Zertifikate orientieren sich an den Standards des Committee for Tactical Emergency 

Casualty Care (C-TECC). Die Gültigkeit des Zertifikats beträgt drei Jahre. 

11. Wo findet der Kurs statt? 

    Der genaue Ausbildungsort wird Ihnen mit Ihrer Anmeldebestätigung mitgeteilt. 

Unsere Kurse finden im Großraum Leipzig statt. Alle wichtigen Informationen zur Anreise und 

Organisation erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn. 

 

12. Wie groß sind die Gruppen? 

    Die Gruppengröße richtet sich nach dem jeweiligen Kursformat, den Ausbildungszielen und 

den praktischen Anforderungen. 

Um eine intensive Betreuung und einen hohen Praxisanteil zu gewährleisten, achten wir auf 

angemessene Teilnehmerzahlen. Der TECC-Provider-Kurs wird grundsätzlich mit maximal 10 

Teilnehmern durchgeführt. 

 


